Cepiny
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Snad se pfili§ nemylim, kdyz feknu, Ze jednim ze symbolti horolezectvi je pro vétSinu z nés
cepin. Tento multifunk¢éni néstroj pouzivany od pocatka alpinismu prosel vyraznym vyvojem
a ty tam jsou doby, kdy se do hor vyrézelo s cepinem s dfevénym topiirkem a jednoduchou
hlavici. V nasledujicich fadcich se Vam pokusim cepiny pfiblizit z blizka a poradit par tipt
pro vybér vhodného nastroje pro vase horské aktivity.

Cepin je horolezecké nacini, které usnadiiuje pohyb na snéhu a ledu. Kratsi jsou urceny
pro exponované horolezectvi a delSi jako pomiicka pro lezeni a jiSténi.

Cepin se sklada ze étyt zakladnich casti: hlavice, topiirka, bodce a poutka.

HLAVICE
LOPATKA ; TOPURKO RUKOJET

OTVOR
(PRO PRIPNUTI QODEC
KARABINY)

HROT POUTKO

Hlavice:
Hlavici Ize dale rozdé€lit na hrot a lopatku (popf. tlouk).

Zakitiveni hrotu (thel, ktery svira tecna vedend hrotem a topiirkem) je jednim z urcujicich
prvki zatazujicich cepin do urcité kategorie pouZziti. Cepiny s vétSim uhlem se hodi spise pro
VHT. Naopak cepiny s mensim thlem zase pro lezeni vylednénénych Zlebti, mixti a zmrzlych
vodopadil.

Dal$im ur€ujicim prvkem je strmost hrotu. V dnesni dobé se v obchodech zpravidla
setkavame s pozitivni strmosti (hel vétsi nez 90°). U cepinil pro technické horolezectvi je
tihel viditeln& vétsi. Uhel strmosti hrotu uréime tak, Ze cepin piilozime k rovné svislé plose a
prostiednictvim vhodné pomiicky zmétime tihel, ktery svira te€na plochy a tecna prvni tretiny
spodni strany hrotu (viz obr.).
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ZAKONCENI HROTU:

POZITIVNI

NEGATIVNI

NEUTRALNI

NLLRARRRNN

Snad nejvice viditelnou odlisnosti mezi jednotlivymi typy je tvar hrotu, a to bud’ konkavni
nebo konvexni (viz obr.), a tthel zakonc¢eni hrotu, ktery je bud’ pozitivni, negativni, popf.
neutralni (viz obr.). V dnesni dob¢ u vyrobct s ptehledem prevladaji cepiny s pozitivni
strmosti, a to hlavné diky kratsi reakéni dobé pii brzdéni. Nejpouzivanéj$im typem lopatky je
mirn¢ prohnuta.

KONKAVNI TVAR HROTU KONVEXNI TVAR HROTU

Topirko:

Topirka se dnes pfevazné vyrabéji z kvalitnich slitin hliniku, ale objevuji se i kompositové
materidly. Dfevéna toptirka jsou pro pouZziti nevhodna, protoZe praskaji uz pfi zatiZzeni okolo 1
kN a hodi se tak akorat povésit na zed’, co by pfipominka starych Casti (vyjimku tvofi napf.
cepin Grivel Monte Bianko). O typech jednotlivych toptrek se docteme dale.

Rukojet’ jsou vétSinou na povrchu pogumované a rizné profilované pro pevnéjsi a jistéjsi
stisk ruky pfi drzeni cepinu a z divodu tlumeni vibraci pfi uderech. Nékteré druhy rukojeti
jsou vyrobeny z pruzného materidlu pro vétsi tlumici efekt, jiné jsou vyrobeny z plastu a
nékteré cepiny rukojet’ nemaji Zadnou.



Na spodnim konci toptirka je u cepinti uréenych pro exponované horolezectvi na konci
rozsifeni, zabranujici proklouznuti ruky po rukojeti dolii. Bodce jsou umistény zespodu
toptirka a umoziuji snazsi zapichnuti cepinu do firnu a snéhu. U cepintl, kde hraje prim véha,
se bodce viibec ned€laji a jsou nahrazeny sefiznutym zakoncenim toptirka.

Poutko:

Velmi dilezitym prvkem u cepinu je poutko, nejcastéji ptipevnéné k toparku, které poméaha
seviené ruce drzet cepin. Pfi unavé se o poutko opirame mnohdy celou vahou a z toho
vyplyva nutné zvysena pozornost pii vyberu poutka. Podstatna je jeho pevnost, ale i moznost
nastaveni jeho délky a moznosti dotazeni k zapésti. Systém dotazeni a povoleni musi byt
snadno ovladatelny jednou rukou, pro potieby zakladani jisténi pti exponovaném
horolezectvi. Poutko by mélo byt v mistech, kde se opira o zapésti Siroké, vypolstrované, z
diivodu cirkulace krve do ruky.

PiisluSenstvi:
K cepiniim se vyrabi cela fada doplitkti, mezi kterymi naleznete rizné druhy zarazek proti
sklouznuti ruky, druhé doplitkové rukojet’i, nahradni poutka i riizné druhy lopatek a kladiv.

KATEGORIE CEPINU:

Cepiny se déli do dvou zakladnich kategorii na B (Basic) a T (Technical) , ktera vychazi z
certifikované nosnosti toptirka, resp. sily, kterou mizeme toptrko zatizit. Toto rozdéleni je
vyznacené na kazdém cepinu a tak neni problém bezpe¢né urcit, jaky cepin z které kategorie
prave drzite v ruce. U cepinil kategorie B je to 2,5 KN a u cepinti kategorie T 3,5 KN. Nelze
vSak jednoznacéné fici, Ze cepiny oznacené jako basic jsou ur¢ené pouze pro VHT a cepiny
oznacené jako T pro horolezectvi. Proto si je rozdélme do kategorii podle provozovanych
aktivit.

Turistické cepiny jsou uréeny pro VHT, tedy ptechody ledovct a firnovych svahii s moznosti
lezeni kratSich a méné strmych usekd v ledu. Topurko je rovné, z kvalitnich slitin hliniku a
zpravidla cepin fadi do kategorie B (Basic). Nejcastéji se pouzivaji hlavice z slitin oceli. Lze
se vSak setkat i s odleh¢enymi verzemi cepini s hlavici ze slitin hliniku. Takové cepiny jeste
dobfte poslouZi ve sn¢hu a na firnu, ale napt. pti brzdéni na ledovém povrchu vykazuji o
poznani niz§i tcinnost oproti cepiniim s ocelovou hlavici. Jejich vyuziti je tedy idealni napf.
pfi skialpinismu. Pro klasickou VHT v§ak doporucuji zvolit cepin s ocelovou hlavici. Co se
tyka provedeni tvaru hrotu, tak s pfehledem ptevlada konkavni tvar. Cepin by mél byt opatfen
poutkem proti ztraté cepinu, které je bud’ na posuvném ocku na topiirku, popft. se provléka
otvorem v hlavici. Pfedpoklada se, Ze cepin budeme pouZzivat k opote, brzdéni, zachrané z
trhliny, kotveni a podobné. Od toho se odviji i jeho délka. Ta by méla byt takova, aby se
bodec, pti vzptimeném postoji a voln€ vyvéSenou rukou, v niz drzime cepin, jesté nedotykal
zemg. Zpravidla je v toleranci vzdalenost od povrchu do 10 cm, popf. se za universalni
rozmér povazuje délka 60 az 70 cm, ale jsou mezi nami i taci, ktefi hraji na vahu a lepsi
manipulaci, a proto voli cepiny jeste kratsi.

(Priklady turistickych cepint: Raveltik Classik, Cassin X-Tour, Vaude Astro)



Od cepini pro klasické horolezectvi se krom¢ VHT ocekava i nasazeni na strméjsich
svazich, kde by se jiz znatelné projevovaly limity turistickych cepinii. Topiirko byva ¢asto
mirné prohnuté a cepiny se fadi do kategorie T (Technical). Vyjimku tvoii napt. cepiny
Raveltik fady Wizard, které jsou oznac¢eny pismenem B. Délka toptrka je z divodu lepsi
ovladatelnosti mensi nez u turistickych cepinll (cca do 65 cm), ale stale musi spolehlivé
poslouzit ve vSech situacich, stejné€ jako cepiny turistické, snad s vyjimkou pohodlné opory
pti vystupu. Hrot byva zpravidla konkavniho tvaru a mél by vice vyhovovat lezeni v ledu nez
u turistickych cepinti, na coZ ma mimo jiné i vliv vétsi pozitivni thel strmosti.

(Priklad cepinu pro klasické horolezectvi: kat. B-Raveltik Wizard Plus, Cassin X-Class; kat.
T- Cassin X-Pro)

horolezectvi, pro lezeni mixd, ledovych zlebt a zmrzlych vodopadu. Topiirko je nejcastéji
délky okolo 50 cm a ¢asto byva specificky zahnuté kvli lepSimu vyvazeni,manipulaci a
ochrané ruky pfi lezeni v ledu. Cepiny primarné uréené pro lezeni horskych Zlebii mivaji
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zpravidla kvalitni slitina hliniku s certifikaci pro technické cepiny, ale je mozné se setkat i s
omezenou nabidkou cepinti s toptirkem z kompozitnich materialti, kde hraje roli leadera firma
Grivel. Cepiny s topurky kompozitnich materiali jsou ale certifikovany jako ,,Basic®, popf.
dle jiné normy. Hlavice cepinu by méla umoziovat snadnou vymeénu hroti pii jejich
opotiebeni, popf. pii vyméné ptivodniho hrotu za hrot vhodnéjsi pro planované aktivity. Hroty
jsou z kvalitnich slitin oceli a mivaji konvexni tvar s vétSim pozitivnim thlem strmosti.



Standartné se pii lezeni pouZzivé jeden cepin s hlavici osazenou tloukem a druhy s hlavici
osazenou lopatkou. U cepinu by nemélo chybét lezecké odepinaci poutko pro odlozeni zbrané
pfi zakladani jiSténi nebo pfi prohazovani rukou.

(Priklady cepinti kategorie T: Grivel Matrix Light, Raveltik Demon Super Cup i Cassin X-
Ice)
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které diky specialnimu tvaru toptrka nejsou ptimo vhodné pro vystupy v horach. Spadaji do
kategorii B i T. Tyto cepiny nemaji poutka na ruce, protoze lezec si musi zbran Casto
prohazovat ¢i odkladat. Dva ptiklady za vSechny: Raveltik Gladidtor, Grivel Quantum
Monster. V této kategorii jsou ¢asto toptirka z plochého lisovaného materidlu Mezi cepiny pro
specifické formy horolezectvi lze zatadit i tzv. kladivocepiny. Jedna se o kratké, okolo 40 cm
dlouhé lehké cepiny s tloukem urcené k ptilezitostnému piekonavani ledovych tsekt pti
skalnim horolezectvi. (napf. Vaude Merkur)

Snad Vam tento text osvétlil problematiku cepinli a bude pomocnikem pfi rozhodovani, ktera
zbran bude pro vase aktivity nejvhodné&jsi. Je ale potteba si pfedem uvédomit, ze ten, kdo to s
horami mysli opravdu vazné, pravdépodobné jen s jednim druhem cepinu nevystaci.
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